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مقدمۀ مترجم1

 آن با   من ترجمۀ‌ این کتاب را در فضا و شرایطی خاص شروع کردم؛ شرایطی که در
 سوی زنان جوانی روبه‌رو می‌شدم که می‌پرسیدند: »فمینیسم یعنی چی؟   پرسش‌هایی از
چطور می‌شه فمینیست شد؟« و نمی‌خواستند توضیحات قلمبه‌سلمبه بشنوند.

 به همین دلیل تصمیم گرفتم این کتاب را ترجمه کنم، چون باور دارم دغدغۀ‌ 
 ساختن دارد و ‌فقط اعتراض نیست و با زبانی ساده و دقیق می‌تواند برای کسانی که 
 اساس این کتاب، جنبش زنان   تازه با فمینیسم آشنا می‌شوند راه را روشن کند. بر
یه‌ای صرف؛ بلکه راهی‌ است برای   نه مردستیزانه است، نه مختص زنان و نه نظر

تغییر زندگیِ فردی و جمعی.
یــا واتکینــز2، با نام مســتعار بــل هوکــس3، در این کتــاب کوچک به بررســی   گلور
یــد آن بــرای گــذر از سکسیســم4، اســتثمار جنســیتی و ســتم   ماهیــت فمینیســم و نو
یق   می‌پــردازد. هوکس با قاطعیــت و صراحتِ منحصر‌به‌فردش خوانندگان را تشــو
 می‌کند تا پی ببرند که فمینیســم چگونه می‌تواند زندگی‌شــان را تغییر دهد و اینکه 
 فمینیسم برای همه است. فمینیســم برای همه، اثری مهم و درعین‌حال ساده‌فهم 

یراستار افزوده و در انتها علامت » ‍‍ـ‍ـ‍ـ‍ـ‍ـ‍ ‍‌و.« دارند. یس‌ها از مترجم است؛ مگر آنهایی که و همۀ پانو 	.1
2.	 Gloria Watkins
3.	 Bell Hooks

در تمام متن از خود کلمۀ سکسیسم به‌جای معادل آن »تبعیض جنسیتی« استفاده شده است. 	.4
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یشه‌ای فمینیسم نوشته   است که بل هوکس آن را به‌منظور افزایش درک عمومی و ر
یسندۀ فمینیست بیشتر به نوشتن   مقام منتقد فرهنگی، روشنفکر و نو  است. او در
 جمله مگر من زن نیســتم؟    1، بدن ســیاه2،   کتاب‌های کلاســیک مشــهور اســت؛ از
 باحالیم6، 

ً ݧ ݧ ݧ ݧ ݧ
بارۀ عشــق3، مرا عاشــق خودت کن4، همبســتگی5، ما واقعــا  همه‌چیز در

پیچی8، آموزش جامعه9، فرهنگ قانون‌شــکنی10 و   کجا ایســتاده‌ایم؟  7، آموزش ســر
 از ســردرگمی تا واقعیــت11. بل هوکس، اســتاد ممتاز انجمن مطالعــات آپالاچی12 در 
یــا 13، در ۲۵ ســپتامبر ســال ۱۹۵۲در کنتاکــی متولــد شــد و در ۵ دســامبر   دانشــگاه بر

۲۰۲۱ درگذشت. 
 من به‌ناچار 17 ماه از جامعه منفک شدم. تفکیکی از جنس آجر و سیمان. 
 بعد از‌ این دوران شاهد بودم که علاوه بر تغییراتی که در جامعه رخ داده بود، عده‌ای از 
 پی  بارۀ موضوعات مربوط به زنان بیشتر بحث و گفت‌و‌گو می‌کنند. آنها در  مردان در
 شناختن جنبش زنان، تلاش برای ایجاد برابری و تحلیل مردانگی مرسوم بودند و 
 این مورد بیشتر بدانند. بل هوکس این موضوعات را در این کتاب   می‌خواستند در
یف فمینیسم، نقد مردسالاری و دگرجنس‌گرایی   به‌خوبی پرورانده است. او برای تعر
ید که  ین، از مبارزه با سکسیسم در نظام مردسالار و خشونت و ستمی می‌گو  هنجار
 نظام‌یافته است و فقط به زنان آسیب نمی‌زند. به همین دلیل، او مبارزۀ فمینیستی را 
یژه‌ای را به بررسی موضوع   مبارزه با »مردان« یا »مردانگی« نمی‌داند و جایگاه و

1.	 Ain’t a Woman
2.	 Bone Black
3.	 All About Love
4.	 Rock My Soul
5.	 Belonging
6.	 We Real Cool
7.	 Where We Stand?
8.	 Teaching to Transgress
9.	 Teaching Community
10.	Outlaw Culture
11.	Reel to Real
12.	Appalachian Studies Association
13.	Berea College
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 مردانگی، فرهنگ سلطه و فرزندپروریِ مردان داده است. هوکس این مضامین را 
 در دورانی مطرح می‌کند که همچنان در بخش عمده‌ای از ادبیات فمینیستی کمتر 
یان‌های غالب  یژه در جر  مورد توجه بودند یا حتی حاشیه‌ای تلقی می‌شدند؛ به‌و

یا لیبرال.
 در دهۀ 1990 و اوایل سال ۲۰۰۰، در موج سوم فمینیسم، بحث مردانگی و فرزندپروریِ 
 مردان به‌نسبت به حاشیه رفته بود یا به حوزه‌‌های جداگانه‌ای مانند روان‌شناسی 
یسنده و مترجم  ، نو  مردان، مثل آثار رابرت بلای1 واگذار شده بود. بلای شاعر
یکایی بود که در دهۀ ۱۹۹۰ با انتشار کتاب پرفروش مرد آهنی: زندگی‌های مردانه   آمر
 و آرکی‌تایپ‌های کهن2 با الهام از روان‌شناسی یونگی و افسانه‌های کهن، مردان را 
پس‌گیری »روح مردانۀ« گم‌شده‌شان.   به سفری درونی دعوت کرد؛ سفری برای باز
 به باور او مدرنیته، فمینیسم و فعال بودن پدر در تربیت فرزندان، مردان را از تماس 
 می‌خواست 

ً
یت عمیق و اصیل مردانه‌شان دور کرده‌ است. بل هوکس دقیقا  با هو

یه‌پردازی   دل نظر  پس این کار برآمد و در  رو‌در‌روی این گفتمان بایستد و به‌خوبی از
گاهی‌افزایی به مردان، همراه با آنها و خطاب به آنها نوشت. فمینیستی، از لزوم آ

یسندگان و منتقدان متعددی به اهمیت این کتاب پرداخته‌اند. به گفتۀ   نو
 دسترس  یسنده و فمینیست شناخته‌شده: »هوکس فمینیسم را در  روکسان گی3، نو
یچه‌ای‌ است برای کسانی که احساس  یژه در  همه قرار می‌دهد و این کتاب به‌و

 این گفت‌وگو کنار گذاشته شده‌اند.« کرده‌اند از
بارۀ‌  یۀ‌ درهم‌تنیدگــی5، در ســخنرانی‌ای در  کیمبرلی کرنشــاو4، از پیشــگامان نظر
 نقش بل هوکس در گسترش مفاهیم بینافردی و بینافکری در فمینیسم گفته است: 
 »بل هوکس به یادمان آورد که فمینیسم می‌تواند حامل عشق و کار عاطفی باشد.« 

1.	 Robert Bly
2.	 Iron John: A Book About Men 
3.	 Roxane Gay 
4.	 Kimberlé Crenshaw
5.	 Intersectionality
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یۀ درهم‌تنیدگی را در آثارش بسط داده   بل هوکس سال‌ها پیش از کرنشاو جوهرۀ نظر
یژه در کتاب مگر من زن نیستم؟ زنان سیاه‌پوست و فمینیسم. او در این   بود؛ به‌و
 کتاب نیز برای توضیح هرچه دقیق‌ترِ فمینیسم به بررسی تأثیر متقابل نژاد، جنسیت، 
 تجربۀ افراد پرداخته است. یت جنسیتی بر طبقۀ اجتماعی، گرایش جنســی و هو
یف و تجاری‌‌ســازی شــده، بل هوکس با   در جهانی که »فمینیســم« بارها تحر
یفی که برای همگان  یف می‌کند؛ تعر  نو تعر بانی روشــن و بی‌پرده این مفهــوم را از  ز
 ملموس، جســورانه، رادیکال و ساختارشــکن اســت. در این کتاب، هوکس نشــان 
 به زن ‌بودن یا تجربۀ‌ ستم خلاصه نمی‌شود. او 

ً
 می‌دهد که فمینیســت بودن صرفا

یستی یا  یتی ز گاهانه و سیاســی اســت، نه هو کید می‌کند که فمینیســم انتخابی آ  تأ
 فرهنگــی. او فمینیســم را تنهــا جنبشــی بــرای برابری جنســیتی نمی‌داند، بلکــه آن را 
 مبارزه‌ای رادیکال علیه همۀ اشکال ستم ‍‍ـ‍ـ‍ـ‍ـ‍ـ‍ ‍‌پدرســالاری، سرمایه‌داری، نژادپرستی 
یالیسم ‍‍ـ‍ـ‍ـ‍ـ‍ـ‍ ‍‌می‌بیند. او با نقد نئولیبرالیسم و »زن‌سالاری نمایشی« تلاش کرد   و امپر
 فمینیســم را از ورطــۀ‌ ساده‌ســازی و بازنمایی بیــرون بکشــد و آن را به ابــزاری فراگیر 

برای آزادی واقعی تبدیل کند.
 از سروناز احمدی سپاسگزارم که چه در روزهای دشوار زندان و چه بیرون 
یرایش این کتاب همراه و همدل بود و نیز   از آن با مسئولیت‌پذیری و دلسوزی در و
 از ناهید تقوی، آنیشا اسداللهی، غنچه قوامی و نیلوفر بیانی که از راهنمایی‌هایشان 
یرایش   در ترجمۀ این کتاب بهره بردم. از وحید میره‌بیگی هم سپاسگزارم که زحمت و
 عهده داشت. در پایان، امیدوارم این کتاب برسد به‌دست همۀ‌ کسانی   ترجمه را بر
 که در خیابان، خانه، مدرسه یا زندان این سؤال را از خودشان پرسیده‌اند: »فمینیسم 

یعنی چه؟ و ما برای ساختن دنیایی بهتر چه باید بکنیم؟«



یه و کنش فمینیستی‌ام و با افتخار می‌توانم   بیش از چهل سال است که درگیر نظر
 دادنِ   سال تعهدم به جنبش فمینیستی، مبارزه با پدرسالاری و تغییر یم که هر  بگو
 زمان دیگری تلاش می‌کنم دیگران را در شادی   آن قوی‌تر شده است. بیش از هر
 رهایی‌بخشِ این مبارزه سهیم کنم؛ شادی‌ای که زندگی ما را دگرگون می‌کند و امید 
 به پایان سکسیسم، بهره‌کشی و ستم جنسیتی را زنده نگه می‌دارد؛ چه زن باشیم 

و چه مرد.
 همــان آغــاز فعالیــت فمینیســتی‌ام، بیــش از هر‌چیــز بــه راه‌انــدازی جنبشــی   از
 گسترده علاقه داشتم. در بیست‌سالگی باور داشتم که این جنبش می‌تواند عدالت 
 اجتماعــی را محقــق کند و زندگی همۀ مــا را تغییر دهد. به همین دلیل ســعی کردم 
، و توده‌های مردم، راهی   برای آموزش تفکر و کنش فمینیستی به مخاطبانِ بیشتر
یژه   پیدا کنم. بسیاری از نوشته‌هایم به‌دست افرادِ ناآشنا با فمینیسم هم رسید؛ به‌و
یی یا استادیِ   آنجا که بیشتر آن نوشته‌ها را در دوران دانشجو  سیاه‌پوستان. اما از
یاد نگذاشت طوری که می‌خواهم به‌دست طیف وسیعی   دانشگاه نوشتم، مشغلۀ ز
ݩً مردم کتابی را می‌خرند که آن را در کتاب‌فروشــی‌  ݧ  از مخاطبان برسانمشــان. معمولاݧ
یان   دیده باشــند یــا خبــری و نقدی از آن شنیده باشــند. امــا وقتی اثری خــاف جر
 غالب و پیشــرو باشــد، خیلی کم پیش می‌آید که در رســانه‌های اصلی به معرفی و 

نقدش بپردازند.

 ویرایش جدید پیشگفتار نویسنده بر
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 خوشبختانه کتاب‌هایم با وجود آنکه به‌ندرت مورد نقد و بررسی قرار گرفت، 
 خواننده‌های خودش را پیدا کرد. بی‌شک یکی از راه‌هایی که باعث شد این آثارِ 
یان اصلی خوانندگان خود را بیابند، این بود   انعکاس‌یافته در رسانه‌های جر  کمتر
یند:   این، وقتی خوانندگان می‌گو  که در برنامه‌های درسی گنجانده شدند. علاوه بر
 »این کتاب زندگی من را نجات داد«، این تبلیغ‌های غیررسمی هم به فروش کمک 
یۀ‌ فمینیستی  بارۀ نظر  می‌کند. وقتی به این چهل سالی نگاه می‌کنم که داشتم در
گاهی‌افزاییِ   می‌نوشتم، شگفت‌زده می‌شوم: آثارم همچنان خواننده دارد و هنوز به آ

انتقادیِ مخاطبان کمک می‌کند.
 سال‌ها گذشت و در دانشگاه‌ها صداهای متنوع‌ترِ زنان و مردانی شنیده شد که 
یج  ین کردند و به‌تدر یه‌های فمینیستی و نقدهای فرهنگی ارزشمندی را تدو  نظر
ین بسترِ گسترش اندیشۀ فمینیستی تبدیل ‌شدند. این روند   دانشگاه‌ها به اصلی‌تر
یان داشته است، چون فرصت بیشتری برای آشنایی با قدرت   دانشجو  تأثیر مثبتی بر
 گسترش   و اهمیت تفکر و کنش فمینیستی فراهم کرده است. اما درعین‌حال بر
 مشارکت عمومی در جنبش فمینیستی تأثیر منفی‌ای گذاشته و باعث ماندگاری این 
اندیشه‌ها در دانشگاه‌ها شده و کمتر به ذهن توده‌های مردم راه پیدا کرده است.

گاهی کامل فمینیستی رسیدم. تحت تأثیر کلاس‌های   در دوران کارشناسی‌ به آ
 مطالعــات زنــان و کتاب‌هایــی کــه می‌خواندیــم ذهنــم دگرگــون شــد. امــا چــون 
، خواهر   در خانواده‌ای با شش دختر و یک پسر بزرگ شده بودم، می‌خواستم مادر
 و برادرهایم و همۀ‌ اطرافیانم هم مثل من شیفتۀ‌ تفکر فمینیستی شوند. عکس روی 
ین دوستم در اولین سال دانشگاهمان است.  یری از من و بهتر  جلد این کتاب، تصو
 نژادْ مانع دوستی ما نبود، چراکه مسائل مشترک طبقۀ‌ کارگر ما را به هم نزدیک کرده 
 بود. در این عکس، ما در اواخر دورۀ نوجوانی هستیم: نزدیکِ بیست‌سالگی. وقتی 
یل1 هم با من به کنفرانس‌ها آمد تا بیشــتر با این   به فمینیســم علاقه‌مند شــدم، آپر

1.	 April
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 جنبش آشنا شود. حالا بیش از چهل سال گذشته و ما هنوز باهم در سخنرانی‌های 
 کنار هم   فمینیستی شرکت می‌کنیم. ما این حقیقت را با یادگیری و تجربۀ مسیر زندگی در

آموختیم که: »خواهرانگی، قدرتمند است.«
یسم، همیشه متن را از جایی شروع کردم که   در تصمیم‌گیری برای اینکه چه بنو
 تجربه‌های عینی و ملموسی داشتم؛ از آنچه در زندگی خودم و زندگی زنان و مردان 
 اطرافم می‌گذشت نوشتم. سال‌ها می‌شنیدم که چه در فضای دانشگاهی و چه خارج 
ــی درک  ــه و کنــش فمینیســتی را به‌خوب ی ــد نظر  از آن، بســیاری احســاس می‌کردن
یانی کــه در کلاس‌های مطالعات زنان شــرکت   نمی‌کنند. بســیاری اوقات دانشــجو
 فکر  گاهی انتقــادی رســیده بودند، می‌گفتنــد که توضیــح دادن طرز  می‌کردنــد و بــه آ

جدیدشان به خانواده و دوستان چقدر دشوار است.
یۀ‌ فمینیستی »بیش از حد« دانشگاهی است یا »سرشار از   بسیاری می‌گفتند نظر
 کلماتی است که مردم عادی متوجه نمی‌شوند«. با شنیدن این گلایه‌ها احساس 
 می‌کردم که اگر نتوانیم سیاست‌های فمینیستی را برای همه ملموس کنیم، جنبش ما 
یم   در رساندن پیامش شکست خورده است. بارها می‌گفتم که باید خانه‌به‌خانه برو
یم )البته این ایده هرگز عملی نشد(،   میان بگذار  و تفکر فمینیستی را با مردم در
یسم که تفکر فمینیستی را   بعد به این نتیجه رسیدم که باید کتابی ساده و روان بنو

یق کند که سیاست‌های فمینیستی را بپذیرند. توضیح دهد و مردم را تشو
 هیچ‌وقت باور نداشتم که جنبش فمینیستی باید مختصِ زنان باشد. در اعماق 
 قلبم می‌دانســتم که باید همه را به فمینیســم نزدیک کنیم؛ از زنان و دختران گرفته 
 تــا مردان و پســران. و تــا زمانی کــه نتوانیم ایــن کار را بکنیم جنبش فمینیســتی هرگز 
یســم کــه تفکر  یانم می‌گفتــم می‌خواهــم کتابی بنو  موفــق نخواهــد شــد. بــه دانشــجو
 فمینیســتی را به شــکلی روشــن توضیح دهد؛ کتابی که بتوانید با خودتــان به خانه 
 اختیار خانواده، والدین، پدربزرگ، مادربزرگ و حتی اعضای کلیسا  ید و آن را در  ببر
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ید. عنوان »فمینیسم برای همه است« همچون شعاری، تمام پیام کتاب را   بگذار
یا بود؛ چون   در خود داشت. کتابی ساده، مختصر و روان که برای من تحقق یک رؤ

 همگان دعوت می‌شود تا بیشتر با فمینیسم آشنا شوند. از




